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DTSA*-Ausbildung

Laufzettel fir Ubungen und Abnahmen

Name:

Voraussetzungen

Uberpriuft am

Unterschrift

Alter mind. 14 Jahre, ggf. Einverstandnis beider Elternteile

Ausbildungsstufe

Anzahl Tauchgéange

Tauchtauglichkeitsbescheinigung

Theorieteil

Thema

abgelegt am

Unterschrift

Allgemeines zum Kurs

Tauchphysik

Tauchmedizin

Tauchausriistung und Technik

Tauchpraxis

Umwelt und kulturelle Belange

Schriftliche Prifung

ABC-Ausbildung (im Hallenbad)

Thema

Abgelegt Datum

Unterschrift

0.1 30 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsverdnderung (von etwa 10 Me-
tern).

0.2 25 Meter Streckentauchen ohne Neopren oder 20 Meter Streckentauchen
mit Neoprenjacke und -hose.

0.3 Dreimal 2 bis 5 Meter Tieftauchen innerhalb von einer Minute.

0.4 20 Min. (Zeit) Schnorcheln unter Zuruicklegung einer Strecke von mindes-
tens 500 Metern, davon je 5 Min. in Brustlage, Seitenlage, Ruickenlage und
mit einer Flosse.

0.5 50 Meter Schnorcheln zu einem Geréatetaucher, der auf 2 bis 5 Meter Tiefe
liegt, Transportieren des Geréatetauchers an die Wasseroberflache und 50
Meter an der Wasseroberflache.

0.6 Zweimal regelgerechtes Springen (unterschiedliche Spriinge) mit komplet-
ter DTG-Ausristung aus einer Héhe von ca. 0,5 Meter ins Wasser.
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Gerate-Ausbildung (im Freiwasser)

Anzug

Jacket

Bleimenge

Thema

Abgelegt Datum

Unterschrift

1.0 TG: 6-15m Tiefe / mind. 15 Min. / mind. 1 Taucher und TL
1.1 Vollstidndiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der Ausriistung vor

dem TG und Versorgen der Ausriistung nach dem TG.

1.2 Atemregler aus dem Mund nehmen, auf den Zweitatemregler wechseln
und wieder zuriick

1.3 Absetzen, Wiederaufsetzen und Ausblasen der Tauchermaske in 5 Meter
Tiefe

2.1 TG: 6-15m Tiefe / mind. 15 Min. / mind. 1 Taucher und TL
2.1 Zehn Minuten Schnorcheln an der Wasseroberflache in kompletter Aus-

rustung.

2.2 Orientierung: einfache Unterwasser-Navigation (z.B.: kann die Richtung
des Rickweges bestimmt werden). Geschwindigkeitskontrolliertes Aufstei-
gen aus maximal 10 Meter Tiefe im freien Wasser bis an die Wasseroberfla-
che mit einem Stopp von drei Minuten auf 5 Meter Tiefe.

3.0 TG: 6-15 m Tiefe / mind. 15 Min. / mind. 1 Taucher und TL
3.1 Transportieren des ,verunfallten” Tauchpartners an die Wasseroberfla-

che bis zum Ufer und anschlieRend an Land bzw. an Bord.

Demonstrieren der stabilen Seitenlage und der Schocklage.

Aufzahlen der nachfolgenden MaRBnahmen, um die Rettungskette in Gang zu
setzen

4.0 TG: 6-15 m Tiefe / mind. 15 Min. / mind. 1 Taucher und TL
4.1 Tarieren in drei unterschiedlichen Tiefen mit Hilfe der Atmung tber die

Lunge und bei Bedarf mit dem Inflator.

4.2 Geben von und reagieren auf 5 Unterwasserpflichtzeichen.

4.3 Herausnehmen des Atemreglers in maximal 5 Meter Entfernung zum
Tauchpartner, hin tauchen zum Tauchpartner, , Luftnot” Zeichen geben,
Hauptatemregler des Tauchpartners nehmen, positionieren und Tauchgang
5 Minuten unter Atmung aus dem Hauptatemregler fortsetzen (einmal als
Luftnehmer, einmal als Luftgeber).

4.4 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen am Hauptatemregler des
Tauchpartners aus der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer bestimmt) im
freien Wasser bis auf 5 Meter mit deutlichem Stopp und dann langsam an
die Wasseroberflache

5.0 TG: mind. 15 Min. / mind. 1 Taucher und TL. Tauchgang unter
erschwerten Bedingungen

z.B. Tiefe zwischen 15 und 25 Meter, Nachttauchen, Tauchen vom Boot,
Stromungstauchen, Tauchen bei schlechter Sicht oder Setzen einer Boje am
Ende des Tauchgangs auf rund 10 m Tiefe mittels Spool.




